
日 行事内容 日 行事内容 日 行事内容 日 行事内容 日 行事内容 日 行事内容 日 行事内容 日 行事内容 日 行事内容 日 行事内容 日 行事内容 日 行事内容
1 1 1 1 1 1 麻雀 1 1 1 麻雀 1 1 1
火 ②ゴルフ 木 ②散髪 日 火 ②ゴルフ 金 月 水 ①ゴルフ 土 月 木 日 日
2 ①ゴルフ 2 2 麻雀 2 ①ゴルフ 2 2 2 2 2 2 2 麻雀 2 麻雀

水 金 月 水 土 火 ②ゴルフ 木 ②散髪 日 火 ②ゴルフ 金 月 月
3 3 3 3 3 3 ①ゴルフ 3 3 麻雀 3 ①ゴルフ 3 3 3
木 ②散髪 土 火 ②ゴルフ 木 ②散髪 日 水 金 月 水 土 火 節分 火 ひな祭り

4 創立記念祭 4 4 ①ゴルフ 4 4 麻雀 4 4 4 4 4 4 ①ゴルフ 4 ①ゴルフ

金 お祝い御膳 日 水 金 月 木 ②散髪 土 火 ②ゴルフ 木 ②散髪 日 水 水
5 5 麻雀 5 5 5 5 5 5 ①ゴルフ 5 5 麻雀 5 5
土 月 端午の節句 木 ②散髪 土 火 ②ゴルフ 金 日 水 金 月 木 ②散髪 木 ②散髪

6 6 6 6 6 ①ゴルフ 6 6 麻雀 6 6 6 6 6
日 火 ②ゴルフ 金 日 水 土 月 木 ②散髪 土 火 ②ゴルフ 金 金
7 麻雀 7 ①ゴルフ 7 7 麻雀 7 7 7 7 7 7 ①ゴルフ 7 7
月 水 土 月 七夕会 木 ②散髪 日 火 ②ゴルフ 金 日 水 土 土
8 8 書道 8 8 8 8 麻雀 8 ①ゴルフ 8 8 麻雀 8 8 8
火 ②ゴルフ 木 日 火 ②ゴルフ 金 月 水 土 月 木 ②散髪 日 日
9 ①ゴルフ 9 9 麻雀 9 ①ゴルフ 9 9 9 書道 9 9 9 9 麻雀 9 麻雀

水 金 月 水 土 火 ②ゴルフ 木 日 火 ②ゴルフ 金 月 月
10 書道 10 10 10 書道 10 10 ①ゴルフ 10 10 麻雀 10 ①ゴルフ 10 10 10
木 土 火 ②ゴルフ 木 日 水 金 月 水 土 火 ②ゴルフ 火 ②ゴルフ

11 11 11 ①ゴルフ 11 11 麻雀 11 書道 11 11 11 書道 11 11 ①ゴルフ 11 ①ゴルフ

金 日 水 金 月 木 土 火 ②ゴルフ 木 日 かくし芸大会 水 水
12 12 麻雀 12 書道 12 12 12 12 12 ①ゴルフ 12 12 麻雀 12 書道 12 書道

土 月 木 土 火 ②ゴルフ 金 日 水 金 月 木 木
13 13 13 13 13 ①ゴルフ 13 13 麻雀 13 書道 13 13 13 13
日 火 ②ゴルフ 金 日 水 土 月 木 土 火 ②ゴルフ 金 金
14 麻雀 14 ①ゴルフ 14 14 麻雀 14 書道 14 14 14 14 14 ①ゴルフ 14 14
月 水 土 月 木 日 火 ②ゴルフ 金 日 白菜漬け 水 土 土
15 15 15 15 15 15 敬老御膳 15 ①ゴルフ 15 15 麻雀 15 書道 15 15
火 ②ゴルフ 木 日 火 ②ゴルフ 金 月 敬老会 水 土 月 木 日 日
16 ①ゴルフ 16 16 麻雀 16 ①ゴルフ 16 16 16 16 16 16 16 麻雀 16 麻雀

水 金 月 水 土 火 ②ゴルフ 木 日 火 ②ゴルフ 金 月 月
17 17 17 17 17 17 ①ゴルフ 17 17 麻雀 17 ①ゴルフ 17 17 　 17
木 土 火 ②ゴルフ 木 意見交換会 日 水 金 月 水 土 火 ②ゴルフ 火 ②ゴルフ

18 18 18 ①ゴルフ 18 18 麻雀 18 18 18 18 手芸 18 18 ①ゴルフ 18 ①ゴルフ

金 日 水 金 月 木 土 火 ②ゴルフ 木 日 水 水
19 19 麻雀 19 19 19 19 19 秋祭り 19 ①ゴルフ 19 19 麻雀 19 19
土 月 木 土 火 ②ゴルフ 金 日 水 金 月 木 木 意見交換会

20 20 20 20 20 ①ゴルフ 20 20 麻雀 20 20 20 20 20
日 火 ②ゴルフ 金 日 水 土 月 木 意見交換会 土 火 ②ゴルフ 金 金 ぼた餅づくり

21 21 ①ゴルフ 21 21 麻雀 21 21 21 21 21 21 ①ゴルフ 21 21
月 水 土 月 木 日 火 ②ゴルフ 金 日 水 土 土
22 22 手芸 22 22 22 22 麻雀 22 ①ゴルフ 22 22 麻雀 22 手芸 22 22
火 ②ゴルフ 木 日 のど自慢大会 火 ②ゴルフ 金 月 水 土 月 木 日 健幸体操 日
23 ①ゴルフ 23 ①散髪 23 麻雀 23 ①ゴルフ 23 23 23 手芸 23 23 23 ①散髪 23 麻雀 23 麻雀

水 金 月 水 土 火 ②ゴルフ 木 日 火 ②ゴルフ 金 月 月
24 手芸 24 24 24 手芸 24 24 ①ゴルフ 24 ①散髪 24 麻雀 24 ①ゴルフ 24 24 24
木 土 火 ②ゴルフ 木 日 水 金 月 水 土 火 ②ゴルフ 火 ②ゴルフ

25 ①散髪 25 25 ①ゴルフ 25 ①散髪 25 麻雀 25 手芸 25 25 25 25 25 ①ゴルフ 25 ①ゴルフ

金 日 水 金 月 木 土 火 ②ゴルフ 木 クリスマス会 日 健幸体操 水 水
26 26 麻雀 26 手芸 26 26 26 ①散髪 26 26 ①ゴルフ 26 ①散髪 26 麻雀 26 手芸 26 手芸

土 月 木 土 火 ②ゴルフ 金 日 河内秋祭り 水 金 月 木 木
27 27 27 ①散髪 27 27 ①ゴルフ 27 27 麻雀 27 手芸 27 27 27 ①散髪 27 ①散髪

日 健幸体操 火 ②ゴルフ 金 日 水 土 月 木 土 火 ②ゴルフ 金 金
28 28 ①ゴルフ 28 28 麻雀 28 書芸 28 28 28 ①散髪 28 28 ①ゴルフ 28 28
月 水 土 月 木 日 健幸体操 火 ②ゴルフ 金 日 水 土 土
29 29 29 29 29 ①散髪 29 麻雀 29 ①ゴルフ 29 29 麻雀 29 29
火 ②ゴルフ 木 日 健幸体操 火 ②ゴルフ 金 月 水 土 月 木 日
30 ①ゴルフ 30 30 麻雀 30 ①ゴルフ 30 30 30 30 30 30 30
水 金 月 水 土 火 ②ゴルフ 木 日 火 金 月

31 31 31 31 31 31 31
土 木 日 健幸体操 金 ハロウィン喫茶 水 土 火

【行事基本事項】 【感染症対策時の行事基本事項】

●外部ボランティアによる行事は中止
書道→第2木曜　　　　　　　 ●上記に加え、全ての行事を棟ごとに分けて行う

散髪→第1木曜14：00～16：30、第4金曜9：00～11：30例
外

　　　　⓶毎週火曜 火災避難訓練→年2回

秋祭り→10月の日曜

麻　雀→毎週月曜 意見交換会→3ヶ月に1回（水曜PM）

ゴルフ→①毎週水曜 手芸→第4木曜 のど自慢大会→年1回

１２月 １月 ２月 ３月

正月遊び

ＡＭの行事･･･10：15～11：15 PＭの行事･･･14：15～15：00 年　間　行　事

「ケアホーム　ディア・レスト可部」　令和7年度行事予定表 別紙④

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月


